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BAKUMHALIUJA NPOTUB
XYMAHOrI' NANMNIOMA BUPYCA

BakuumHaumja nNpoTMB XyMaHOr nanujoMa BUpyca, Kao W CKPUHWHE n
Nvjeyverbe MpekaHLepo3HUX nesuvja cy HajduKacHWjM 1 HajucnaatTusmnjn
HaunHW MnpeBeHUMje paka rpavha martepuLe.

Y Penybnunum Cpnckoj je A0CTyMNHa AeBeToBasieHTHa BakLyHa npoTums XIB.
Pagn ce o BakunHu ,fapgacun 9, npoussohaya MSD.

MNpenopyyeHa 6ecnnaTHa BakLmMHaLmja npoTms XINB-a ce opraHn3oBaHo n
6ecrnsiaTHO CNPOBOAN KOA AjeBojunua 1 gjedaka o 11 go 14 rognHa. 3a
KaTeropuije 3a Koje je becrnnatHa BakLmHaluvja npoTuB XIMB-a BakunHaumja
Ce MPOBOAW Y HaAJIEXHOM JOMY 3/paB/ba.

BakumHauuja npotvs XIB, KOjy mnpernopyyy JOKTOP MeAuLVHE Wan
cneumjanucTta ogropapajyhe rpaHe meguUmHe UAK Koja ce TpaXky Ha INYHN
3axTjeB KOPUCHKKA yCayre, 3a LA U3BaH y3pacHe rpyne 11 4o 14 roguHa,
cnpoBogn ce y NHCTUTyTy 3a jaBHO 34paBcTBO Penybnuke Cpricke u y
pervioHanHUM LeHTprMa HCTUTYTa, a TPOLLKOBE CHOCU KOPWUCHUK YCyre.

BakuuHaLmja ce NpoBoAU AaBakbeM fiBUje 03€ BaKLMHE Y CBUM
[06HUM rpynama

» [lpenopyyeHn pa3mak namehy ABuje f03e BakLMHE je rogunHy AaHa

»  MwuHUManHM pasmak n3meny Aosa je 6 mjeceL, MakCUManHM pasmak
Huje geduHUCcaH

» VIMyHOKOMMNpOMUTOBaHe 0cobe (ykibyuyjyh ocobe Koje XXunBe ca
XWB) Tpeba fa npumMe Tpu Ao3e BakLMHe, no wemu 0, 2, 6 Mjeceuy.



HAJYHELURA NMUTABA 1 O0AroBOPU O XNB BAKALUUHALININ

LLita je XNB?

XMB je ckpaheHuMLUa 3a XyMaHn nanuaoma supyc. OBO je rpyna Bupyca koju
NHPULMPAjY KOXY UK Pa3ANUNTE CIY30KOXe (HMpP. Y yCTMa Uan Ha rpanhy
mMaTtepuue). BehrHa nHdekumja Hnje onacHa, anun Hajuewhn Tmnoswm XMB-a
MOry 13a3BaTu reHnTanHe 6pasgaBuLie, HEKONMKO BPCTA paka o4 Kojux je
Hajuewwhn pak rpanha matepuue n gpyre 6on1ectu.

Oko 80% myan he 6UTY 3apaxKeHo Ca jeJHUM UK BULLE BPCTa OBOT BMPYCa
TOKOM CBOT XMBOTA.

J[a nu je XyMaHu NanuioMa BUPYC onacaH?

[Ja, Bupyc moxe 6uTn onacaH. lNMo3HaTo je ga 12 Tvnosa XMB Bupyca mory
Ja n3a30By pak rpanha maTepuiLie, aHyca, BarvHe, ByaBe, MeHmUca Uiam rpna.
CBaku og oBux Tunosa XINB-a ce nako NMpeHOCK ca 4YoBjeKka Ha YoBjeka.
Y BehuHu cnyyajeBa MHPeKLMja OBMM TUMOBMMAa He M3asMBa HUKaKse
CMMMTOMeE, TaKo Aa 0coba He 3Ha Aa je nHémumpaHa. NHdekumja 061nyHO
Tpaje 1-2 rognHe 1 nNponasn cama of cebe. Mehytnm, Hajmare 1 oz 10
TakBUX MHeKUnja rnocTaje XpoHUYHaA U MOXe pas3BUTK MpekaLeposHe
nesunje (NpoMjeHe Koje npeTxoje paky). AKO ce 0Be /1e3nje He OTKPUjy 1 He
YK/IOHe Ha BpujeMe MOry ce pasBuTh y pak.

Kako ce oco6a 3apa3u XINB-om?

XMB ce wnpn ANPeKTHUM KOHTAaKTOM Ca 3apaxKeHnM nogpyyjem (04HOCHO
AVIPEKTHNM KOHTAKTOM KOXe O KOXY, KOXe O C/Iy30KOXY WAN C/Ty30KOXe
0 C/y30KOXY) 1 MOXe Ce NMPeHnjeTn CBUM BpCTama CeKCynaHor KOHTaKTa.
CexkcynaHnm nyTtem ce npeHocy oko 30 Tunosa XMB-a (04 YKYNHO BULLE 04
200 Tnnosa).

Y punjeTknm cayvajeBrMa ce BUPYC MOXe npeHunjeTn TokoM nopahaja ca
3apaxeHe Majke Ha heHo HoBopofeHue. OBa BpCTa MpeHoca MOXe 0BecTy
[0 puvjeTke, ann n3y3eTHO 03bW/bHe boslecTn Ko HoBopoheHuaan noj
Ha3MBOM peKkypeHTHa pecnupaTopHa nanMaomaTosa (mojaBa nanuaoma -
M3pacanHa y A1UCajHUM NyTeBrIMa HOBOPOfeHYeTa Koja MOXe 1 oTeXaBaTu
WA NOTNYHO OHeMoryhntu ancarse).

XMB nHdekumja HMje HacbeaHa Tj. Ha pusnk ga ce ocoba nHdumuympa XMB-
OM He YTWYy FeHu WA MOPOAUNYHa UcTopuja.
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Konuko je yecta XINB uHdexkuuja?

XMB je Hajuewha nonHo npeHocmBa 6onect. Oko 80% MyLLKapaLa 1 xeHa
nHPnumpahe ce XMB-oM y HEKOM TPeHYTKY CBOI XWMBOTa, a Hajuyeluhe
Ce jaB/ba KOJ, CeKkyasiHO aKTMBHWX MyLlKapaua u XeHa go 25 roguvHa,
anv NMpucyTHa je 1 y cTapujum Ao6HUM rpynama. Pak rpavha matepuue
je Hajuwhn TN paka Koju je y3pOoKOBaH XyMaHVM ManuaoMa BUPYCOM U
neTn Hajuyewhn pak Kog >xeHa y EBponu. PaHO oTKpuBame 1 njeverse
npekawepo3HuX ne3uja Kpo3 nporpame CKpUHWHra nomMaxe y npeseHumnjn
paka rpnavha matepuLe KoA xXeHa, ann Bue og 350.000 xeHa y EBponu
N jabe ymMupe oj oe 601ecTu. Heku of MOAHO MPeHOCUBUX TUMOBA
XIMB-a mory f0BOCTU A0 paka aHyca, By/Be, BarnHe, neHuca, rpaa, kao n
[0 TeHUTaNHWX 6paanBuMLa, BOMHOr CTakba Koje ce TeLIKOo Nijeun U Koje
norafa 1 myLukapue 1 xeHe. [pyru Tunosu XrB-a y3pokyjy yobuyajHe
bpagasyiLe, Ha NpUMjep Ha pykama u cTonaamma.

LliTa y3pokyje pak rpnuha matepuue?

CKopo cBW cy4ajeBun paka rpanha matepuue noumky ca XrMB nHdekumjom
Koja ce npeHocn cekcynaHum nytem. XMB je Beoma YecT BUPYC KOj MOXe
NHGULMPATI KOXY W1 CAy3HWULE, YKbydyjyhin cny3Huuy rpanha matepuue
ko4 >XeHa. BehuHa vHdekumja rpanha maTepuue HecTaje cama of cebe
y poky og 1-2 rogviHe, anun KoJ CBake jeceTe XeHe MHdekUmja ocTaje
NPUCYTHa y AyXeM nepuojy, LITO MOXe AOoBecTu A0 u3mjeHe henvja n
HacTaHKa MpOMjeHa Koje ce Ha3uBajy NpekaHLeposHe nesnje. Yak n y
0BOj pa3u, XeHe Mory a byay 6e3 cumnToma 1 Aa He 3Hajy 3a nHbekuujy,
ann ako ce nesuja He OTKpUje N He YKIOHW Ha BpujeMe, MoXe ce Monako
pa3BuvjaTh (LWITO Tpaje rogrMHama) y pak rpavha matepuue.

Pak rpanha maTepuue Moxe 3aBpLUMTA CMPTHO UV JOBECTU [0
[yroTpajHNX 34paBCTBEHMX NPOo6/emMa Kao LUTO je HEMIOAHOCT.

Aa num je moryhe Tectupatu ce Ha XINB u pak rpnuha maTtepuue?
Jla, pefoBHO TecTMpamse je Moryhe n Beoma BaxHoO.

MocToje Tpu pasnnunTe MeToje TecTnpara Ha XINB 1 pak rpavha
MaTepuLe:

> XMB TecT ce KOPUCTM 3a OTKPMBaHE TUMOBA BMpPYyCa KOju MOTy
13a3BaTu pak.

> Lnpoko kopuTeHu MATIA TeCT Koju ce KOPUCTY 3a OTprBaH-e
NpoMjeHa Koje Mory npepacti y pak.



»  BusyenHu npernea rpavha matepuLie ce Takohe KopucTm 3a
OTKPMBaH-€ BUA/BUBMX MPOMjeHa.

OBW TecToBW y KOMBUMHALM|K ca edprKacHUM TPeTMaHOM NpeKaLepo3HmX
npomjeHa Koje MOry MpepacTu y pak, MOry KoJ MHOTUX XeHa CrpujedmTn
pa3Boj paka rpanha maTepuLe 1 MOTeHUMjaaHU CMPTHU MCxo4,. HaxanocT,
CKPUHWT MPOrpaMu He Mory OoTKpUTU UV CIpUjeumnTn CBe Cly4vajeBe paka
rpnivha maTepuue. Yak 1 3eMmbe ca edrKacHMM MPOrpaMoM CKPUHMHIA
paka rpavha maTtepuue peructpyjy 3HadajaH 6poj CMpTHUX cnydajeBa
o4 paka rpavha maTepuue. 360r Tora je BakuuMHaumja y KOMBUHaUmju ca
PefOBHVM CKPUHUIOM HajedUKaCHMj HaYuMH 3a XXeHe Aa ce 3aliTuTe Of
paka rpanha matepuLe.

Aa nm je moryhe us6jehu nidpexumjy XrnB-om?

CekcyanHo npeHocuBu TUNoBu XMB-a ce npeHoce NHTUMHUM KOHTaKTOM.
Yak 1 ako ocoba Mma camo jeAHOr ceKkcyasHor napTHepa, Ta ocoba 6u Beh
Morfia buTK 3apaxeHa, a Aa TO He 3Ha, jep oBa MHdeKLMja YecTo HeMa
cMMnToMeE.

Kopuwhere KoHZOMa 1 Apyrix MeToza KOHTpaLenuuje y Buay bapujepe
MOXe CMaHUTN PU3KMK o4 npeHolena XMNB-a. Anv oBe mMeToze Cy camo
AjennMunyHo edukacHe, jep He MOKPUBajy CBe 06/1aCTV 3apaxeHe KoXe.

Hajbo/sa cTpatermja 3a 6opby npoTwB paka rpavha matepuua je
KOMBMHOBak-€e BaKLHaLMje 1 MepUoANYHNX Nperiesa (CKPMHWHT) Ha pak
rpavha  maTepuLe.

BakuuHauwmja je HajedmkacHuja kaja ce 0baBu npuje Hero wTo Johe Ao
3apaxaBarba BUpycoM. BakumHaumja npotme XMB-a Hehe 3aWwTUTUTU
o4 csux Trnosa XIMB-a, ann BakuMHauuWja AeBeTOBaJIeHTHOM BaKLVHOM
3awTtntnhe og tnnosa XIMB Kkoju mn3a3smBajy 90% cnydajeBa paka rpavha
mMatepuue 1 90% reHuTanHUX 6pagaBuua.

3awTo ce BakuuHacaTu npotus XIMNB-a?

BakuuHaumja Hyan Hajoossy mMoryhy 3aluTnTy o 036UBHUX 601eCcTh Koje
n3asmea XMB, ykmyuyjyhu pak rpavha matepuue. CBaka BaKUMHMCAHA
ocoba nmomaxe M ApyrrMma Tako LUTO 3aycTaB/ba LUMpPEeHe BUpYyCa.

XIMB je Tonnko yect ga he oko 80% HeBaKUMHMCAHMX MyLLKapaLa 1 XeHa
61T 3apaxeHO y HeKOM TPeHyTKy CBOr XWBOTa. [M0/HO MpeHoCKBMU
XMB nocebHo je pacnpocTparbeH MeRy mnaguma go 25 rogmHa. Ocoba
KOja je BaKLMHMCaHa npuvje Hero LITO NocTaHe CeKCyasHO akTuBHa buhe
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3awTnheHa oA Hajuelhnx 1 onacHUX TUMOBa BUpyca 1 Hehe gasbe LWpUTU
BUPYC Ha Apyre.

Pak rpavha matepuue je Hajuewha 6onect y3pokoBaHa XIMB-om. MNpema
nogaumma C30, y cBujeTy roguwre oko 680.000 xeHa o6oan of,
KapumHoma rpanha maTepuue, a oko 350.000 ympe. 3a pasnuky o sehunHe
KapuuHoma, pak rpavha matepuLe ce yelhe pa3suja Kog MIaANX XeHa of
20 o 45 rofvHa Hero Kog CTapujux XeHa.

BakumHaupvja wtnt mnage gjesojke of XMB Tunosa Koju cy 3ajefHo
OAroBopHM 3a 90% kapumHoma rpavha matepuue y 6110 KOM y3pacTy.
MeRyTm, pefoBHM CKPUHWHT paka rpivha matepuLe je BeOMa BaxaH - ”
3a BaKLUMHMCaHe 1 3@ HeBaKUMHMCaHe xeHe - jep XIMB BakUMHe cnipeyasajy
BehnHy kapumHoma rpavha matepuue, ann He cee. Y KOM6UHaumju,
BakLHaLMja 1 nporpamu CKpUHUHIA 3a pak rpavha maTtepuue npyxajy
noysfaHy 3alTuUTy of paka rpavha matepue.

XMB je Takohe noBe3aH ca pakom ByNBe, BarnHe, NeHnca, aHyca, rnase u
BpaTa Kao 1 Ca reHUTasHUM 6pagaBuuama. YBujek je 6osbe CrpujeumnTu
XMB nHbekymnjy Hero nokyLuaBaTh AnjeunTn 601ecT Koje oHa Moxe Ja
n3asoBe.

LUTa pagu XINB BakuuHa?

XMB BakLUMHa CagpXu YecTuLe Koje onoHallajy Hajuellhe TnoBe BMpYyca.
OBe YecTuLe HUCY XMBW BUPYCU 1 He MOTY Aa 13a30BY MHekunjy. Kaga ce
BaKLMHa ananumpay Tujeno ocobe, heros UAmn heH NMyHW cucTeM pearyje
Kao Aa je To npasw Bupyc. CTBapajy ce aHTUTKjena NPOoTUB OBUX YecTuLa
unme ce marpahyje ogbpambeHn mexaHmsam Koju he 6p3o pearoBatu
[a YHULLTW NpaBu BUPYC Kaj ce MojaBu y opraHusmy. OBaj MexaHu3aMm
byHKUMOHNLWE Tako Jo6po Aa je BakumHa m o 100 % edwukacHa y
cnpujeyaBarby byayhmx nHoekuymja Tmnosa XrB 3a yuje je cnprjevaBame
HaMjerera.

Ada nu XINB BakuuHe gjenyjy?

[Ja. BakumHauyja npotms XMB-a nMa jacaH yTuLaj Ha CMakeme Wnpema
XMB-a. HenocpeaHn Aoka3sn cy Aa je Mehy BakUMHWCAHMM >XeHama
perncTpoBaHo CMarerse bpoja xXeHa ca npomjeHama Ha rpavhy maTtepuue,
a 3aBUCHO O, BPCTe BaKLMHe Takohe je perncTpoBaH 1 ApamaTiyaH nag
obonvjeBarba 0 reHUTaNHUX bpagaBuLa U Mehy MyLlkapumMma, n Mehy
XeHama. MNag npeHoca XrMB-a, npaheH je cmarberem 6pojem cnydajeBa
paka rpavha matepuue 1 Apyrux BpCTa paka nose3Hux ca XMB-om.



Cryanje cnpoegeHe y Ayctpanunju, benruju, Hemaukoj, Lseackoj,
YjeanrseHom Kpassesctsy, CjegnmeHnm [ip>kaBama 1 HoBom 3enaHay cy
nokasane BennKo cMmamerse XMNB vHdekumja 1 reHUTanHuUX bpagasuua
(4ak 1 g0 90 %) Kog TUHejLIepKn 1 MNaANX XeHa.

Koju je cacras XINB BakuuHe?

BakuMHe ce cacToje of YecTnua CIMYHNX BUPYCY KOje cajpiXe MPOTeNHCKN
omMOTauy BMpyca, 6e3 1KakBOr reHeTcKor maTtepujana 13 camor Bupyca.
Mogcjehajyhn Ha BUPYC, BaKLMHA CTUMYULLE VIMYHW CUCTEM a MPOVI3BOAN
3aWTUTHa aHTuTWjena npotme XMB-a. Ja 6wu 6una WwTOo edukacHuja,
BaKUMHa Takohe cagpXu mane KOIM4YMHe ajjyBaHca (CyncTaHum Koje
nomMaxy y nobosbluaky VMIMYHOIOLWKOr ofrosopa Tujena). To yk/byuyje
MWUHepanHe conu, BOAy WU MaTepujane Kao LUTO je anyMUHWjym cyndat
(cTwnca) - cyncraHua Kojoj cMo Beh pe0BHO M310XKeHW KPO3 Ba3ayX, XpaHy
N KO3METWKY Kao LUTO cy ge3ogopaHcu. CynpoTHO HekUM raacnmHama,
TpeHyTHO goctynHe XMB BakuuHe He cajpxe TuomMepcan (oBnawheHu n
6e30MacHN KOH3epBaHC KOju Ce KOPWUCTU Yy HeKVUM APYrvM BakLUMHama),
HUTW 6U10 KOjU APYrY OBANK XMBE.

0pA kojux Tunosa XMB-a WTKUTU BakuuHa?

MocToju mHoro tunosa XMB-a. [lo caga je oTkpuBeHO Buwe of 200.
BakuuHe cy knacndprkoBaHe Kao ABOBaNeHTHe (3awTuTa o4 2 Tuna XMB-a),
yeTBOpOBasieHTHe (3awTuTa ug 4 tnna XrB-a), AeBeToBa/HTHE (3alTUTa
o4 9 Tmnosa XIB-a).

Cnepeha Tabena nokasyje oz kojux Tunosa XMNB-a WTNTN ABOBaNEHTHA,
UeTBOPOBAJIEHTHA U jleBEeTOBa/IeHTHA BaKLMHa.

Mponopunja Yavno

CneyunodunyHM cQlyyajeBa paka reHNTaaHnXx
M uno! y4ajeBa p

BakuuHe

BaneHTHoOCT Tnosu XMB-ay | rpavha matepuue 6pajasuLa
BaKLMHN Y3POKOBHUM M3a3BaHuX
OBMM TUMOBMMA | OBUM TUMNOBMMA

Cervarix [lBoBaneHTHa 16, 8 71 % -
) 6,11
Gardasil  YetsopoBaneHTHa 71 % 90 %
16,18
6,11
Gardasil 9 [leBeToBaneHTHa 16,18 90 % 90 %

31, 33,45,52, 58
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Oko 30 pasnnuntumx XIMB-a ce npeHocn cekcynaHnM nyteM. Hekun TMNoBu
ce CcMaTpajy BMCOKO PU3UYHKMM 3a Pa3Boj paka. Heku TMNOBK ce cMaTpajy
HUCKOPWM3VNYHUM 3a@ PasBoj paka, aiu Cy OArOBOPHW 3a reHuTanHe
6pagaBuue. CBe Tpu BakumHe wTmte of XIMB Tunosa 16 u 18, koju
13a3MBajy OKO TpY YeTBPTUHe C/lyyajeBa paka rpanha matepuue v BehuHe
APYrnx BpCTa KapumHoma nosesaHumx ca XIB-om. YeTBopoBaneHTHE ©
JleBeTOBa/leHTHe BakLHe WTnTe o4 Tunosa 6 1 11, Koju nlasmeajy 9 o
10 TMNOBa reHNTanHWX bpagasnua. leBeToBasNeHTHa BakLUMHA WTUTL Of,
pogatHux net Tunosa (31, 33, 45, 52, 58), koje 3ajefHO ca TUnoBuMa 16 n
18 y3pokyjy 9 og 10 cnyyajeBa paka rpavha matepuue.

Mopeg Tora, XMB BakuuHe npyxajy 1 ogpeheHy yHakpCHy 3allTUTy Of
TUMNOBA KOjU HWCY YK/bYYEHW Yy cacTaB BakLMWHe.

3awWTo ce BaKUMHUCATU aKO BAKLiMHA WUTUTU CAMO 0f, HeKUX TUMOBA
XINB koju kpy>xe mehy CTaHOBHULLUTBOM?

BakuuHe npyxajy 3aWTUTy 04 Hajyelhmnx TUnoBa XymMaHoOr nanuioma
BMPYCa KOju HajBjepoBaTHMje W13a3MBajy paK, a 4YeTBOPOBAaJEHTHa W
fleBeToBaNeHTHa BaKUMHa LITUTE W Of reHUTanHWUX bpagasumua.

[BoBaneHTHa XMB BakumHa WTUTK o4 Aga Tuna (16 n 18), Koju y3pokyjy
71% paka rpavha maTepuiLe LUMPOM CBUjeTa. YeTBOpOBaieHTHa BakLMHA
LWITUTW Of, OBUX UCTUX TUMOBA, Kao N Of ABa TUNa Koja n3asmsajy A0 90%
reHUTanHuXx 6pagasula (nopej Tora, MO3HATO je Ja JABOBaNeHTHe W
veTBopoBaneHTHe XIB BakuuHe npyxajy ogpeheHy yHakpcHy 3awTuTy
NMPOTVB TWUMOBA KOjU HUCY YK/by4YeHW Y BakuuHe). [leBeToBa/eHTHa
BaKLUMHA WTUTK OZ OBa YeTUpWU U joLl MeT TUMOBa, WTo noBehaBa HeHy
3aWTUTY Ha 90% TLUMOBA KOjW Y3POKYjy WAV reHnTanHe bpagaBuLe nam pak
rpavha maTepule.

da nu je BakuuHa epukacHa 3a HeKor Ko je Beh cekcynaHo akTUBaH?

HvBO 3awwTuTe KOjU MpyXa BakUMHAa 3aBWUCW Of Tora Ja an je ocoba
npeTxoAHO 6una usnoxeHa Bupycy. XMB BakuuMHe ajenyjy npoTuB
Hajuelw X 1 HajonacHWjUX CeKcyasHO MPEeHOCUBUX TUMOBA XyMaHUX
nanuiomMa BMpyca. 3alTuTa Kojy mpyxajy je Hajseha 3a XIMB Tunose
cajpXaHe y BakUMHMK, KOjuMa ocoba joll Huje 6una un3noxeHa.

leHepanHo, /byan ce MHGUUMPaAjy jeAHOM UKW BULLIE MYTa, Ca BULLE OBUX
TVMOBA BMPYCa yOP30 HAKOH LLTO MOCTaHy CeKCyasHO akTUBHU. [la bucte y
MOTNYHOCTN MMann KOPUCTU OA BakLMHe, Hajbosbe je Aa ce BakUMHULLETE
npuje MoryhHOCTX HacTaHka nHekuuje, 0AHOCHO Mpuje 3ano4unkbarba
ceKkcyasiHe aKkTVMBHOCTW.



3awTnTa ocoba Koje cy Beh cekCcyanHO akTMBHe OAHOCHO Beh cy mmane
XMB nHdpekLujy je Mara y 0AHOCY Ha 0cobe Koje HUCY AoLUe Y KOHTaKT ca
Tunosuma XriB-a.

Aa nu je BakuuHauumja jeamHun Ha4YMH Aa ce cnpujeyn XIMB uHdekumja
u pak rpnuha matepuue?

BakuuHauwmja npotums XIMB-a y KOMBUHaLMj ca peAOBHUM TMHEKONOLLKNM
npernefyma je Hajbos/ba cTpaTermja 3a crnpujedaBarbe paka rpavha
MaTepuue. CBM KOju Cy CekcyanHO akTUBHM MMajy BUCOK PU3KK Aa ce 3apase
XMB-om. Heke mMeTofe bapujepHe KOHTpaLenuuje (Kkao LTO Cy KOHAOMM)
Mory nomohu aa ce n3bjerHe nHbekymja, ann Hucy 100% edukacHe jep
MOX/a He MokpuBajy y NOTAYHOCTU CBe Ajenose nHounumpaHe koxe. XMB
BakLMHaLMja WTUTX OF TUMOBAa BMPYyca KOju Y3pOKyjy AeBeT of AeceT
cnyyajeBa paka rpavha matepuue. Mopeg Tora, cBe XeHe, ykbydyjyhn n
OHe KOje Cy BaKLUMH1CaHe, Tpebajy pefloBHO Aa ce nperneaajy. CKpUHUHIOM
ce Mory OTKPWUTW MpekaHLepo3He WM KaHLlepo3He fie3nje y3pokoBaHe
XMB-oMm, Tako fa ce MOry YKJOHUTU LWTO je paHuje moryhe.

Kapa 6u moje aujete Tpe6ano aa ce BaKuuHuLLe?

BakuuHaumja npotne XMB-a Moxe ce NpUMjeHUTU KoZ 0ocoba y3pacTta
AeBeT n Bule roamHa. BakumHa npoTtms XIMB-a m3asmBa 60/bU MMYHU
OZroBOp KOJ JjeLe y NpeTuHejLlepckoM Neprogy Hero Koj ctapumjux ocoba
1 HajedUKacHWja je Npuje Hero LITO 0coba NOCTaHe CeKCyalHO aKkTUBHaA.
BakuuHa Huje TecTnpaHa Ha gjeun Mnahoj o AeBeT roAnHa, 1 36or Tora n
Huje ogobpeHa 3a ynotpeby KoA fAjeLie 1crnoj Tor y3pacTa.

JAa nu HeonxopaH noce6aH 3ApaBCcTBEHU Npernea, npuje
3anouutbarba BakuuHauuje?

He, nocebaH 34paBCTBEHN Npernes Hnje HeonxoAaH. Hema noTtpebe aa
ocoba Koja HeMa HekU 34paBCTBeHN NpobaeM pajm nocebaH 34paBCTBEHN
nperneg npwje Hero WTo npumu XMB BakymHy. MehyTrM, obaBe3Ho ce
KOHCYNTYjTe ca 34paBCTBEHUM PajHNKOM YKOMKO:

> Tpeba ga npumunTe Apyry Ao3y XIB BakLMHe, a ako CTe HaKOH MpBe
[03e UManuv aneprujcky peakuujy;

>  vMaTe nosHaty aneprujy;

»  bonyjeTe of Heke 036U/bHe BonecTn/cTama.
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Jbekap MoXxe fa Bac nocaseTyje fJa v je aneprmja peneBaHTHa 3a
KOHKPeTHY BakLMHY Koja ce Aaje. BakunHe npoTtus XMNB-a H1CY TecTupaHe
MeRy TpyaHuUama, Tako ja 6w Tpebano ja ce oA/oXM BakLMHaLmja v
Ja 3ano4vHeTe BaKUMHaLM)y HaKoOH OKOH4YaHe TpyaHohe (ann y caydajy
BakUMHauMvje TpyAHWLe, He npenopydyje ce npekus TpyzaHohel).

Aa nu je notpe6aH 3apaBCcTBEHM Npernep HakoOH BakuuHauuje?

He, Hema noTpebe 3a 3/paBCTBEHVM MpersiiefoM HaKoH BakuuHauuje.
MeRyTnm, XeHe Koje MpuUMajy BakUMHY W Aasbe Tpeba fa ydecTByjy y
PYTVHCKOM CKPUHWHIY paka rpavha matepuue Kako je MpernopyyeHo y
HMXO0BOj 3eM/bU. To je 3aTo WTo XMNB BakuuHe Mory cnpujeuntu sehuHy,
anu He cse TMnose XIMB-a koju Mory AosecTn A0 paka rpanha matepue.
Takohe, MoxXzga ocoba Koja MPUMK BaKLUMHY HaKOH LWUTO je noctana
cekcyanHo akTmeHa Beh ce nHbuumMpana jefHUM vnun ca sehum 6pojem
TunoBsa XIMB-a Koju ce He Hanase y BakuuHama.

Konuko je yect pak rpunuha martepuue mehy oHuma Koju ce He
BaKUMHULLY?

Pak rpavha maTepuLe je 4eTBPTU Hajuellhn pak Kog XeHa LUMPOM CBUETa,
a netm no ydyecranoctn y Esponu. Mpema nogaumma C30, y cBujeTy
roauirbe oko 680.000 xxeHa 060aM of KapumMHoma rpavha maTepuue, a
oko 350.000 ympe.

Hucam ce BakuuHucana n Hucam gobuna pak. 3awiTo Moja gjeua aga
6yAy BaKLMHUCAHA?

Pak rpanha matepuLe Huje reHeTcka 6oaect. AKO HVKO Y BaLLOj MOPOANLN
Huje mmao pak rpanha matepuue, TO He 3HauM Ja BW WM Balle Ajete
HeheTe pa3BuUTK 6onecT. BehHa cekcyanHo akTUBHUX /byan (oko 80 %) he
ce nHbMUMpaTK Ca jefHUM UK BuLwe TunoBa XMB-a TOKOM CBOT XMBOTa.
C30 npenopyuyje BakLmHaLmjy npotmB XIMB-a, ann 1 obaBesHe pyTUHCKe
nperneje Kako 6u ce otkpuna XMB nHdekLmja Koja 61 morna Aa Aoseje A0
paka rpavha matepuLe.

Llita he ce gecutu ako ce ocobe He BakuuHuway XIMB BakyuuHOM?

CBaKo KO HWje BakUMHWCAH MMa BUCOK PU3KMK Aa ce 3apasu XMB-om 1 ga
npeHocn BUpYC Ha Apyre. XMB nHdekunje Mory Aa 13a3oBy reHuUTasHe
6pasaByiLie UK Ja JoBeAy L0 HEKOSIMKO BPCTa paka. YeTnpu oZ neTt ocoba
KOje Ce He BaKLIMHWLLY Mpuje HEro LUTO MOCTaHy CeKCyaHO akTUBHE MOTy ce
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3apasnTu Hajmakse jesHoM BpcToM XIMB-a y CBOM XMBOTY. VIHpeKUmja Koz
XeHa je Hajuellha Ha cy3HMLUM rpavha maTepuLe. BehrHa oBUX MHGeKkUmja
(neBeT og feceT nam orpomMHa BehiHa) HecTaje cama o/, cebe, anu oHe Koje
CMOHTaHO He MpoJsiase MOTy Ja ce pasBujy y MPOMjeHe Ha CAy3HWLM KOoju
npeTxoge HacTaHKy paka (MpemanurHe nesuje) U BpeMeHOM AOBeCTU Ao
pa3Boja paka rpavha matepuue. XMB nHdekumje n3BaH rpavha matepuue
MOry fa ce pasBujy y pak BaruHe n Bynse. VIHpekLMje KoA MyLUKapaua
MOry Ce pa3BUTW Y paK NeHuca, aHyca uau rpnaa. Oapehenu Tnnosm XMNB-a
n3a3unBajy reHnpanHe bpagasuLie 1 KOA MyLLKapaLa v Koj XeHa. /13y3eTHo
je BaXHO fa 1 BaKkUMHMCaHe 1 HeBaKLUMHMCaHe XeHe peAOoBHO Mposase
KPO3 CKPUHWHI Ha pak rpanha matepuue Uan Aa, He3aBUCHO Of, CKPUHUHE
nporpama, pefoBHO OA/laze Ha FMHEKOJOLLKe MperaeAe Kako 6w ce cse
npekaHLepcke nesnje mMorne OTKPUTU U YKNOHUTW Mpuje Hero wTo ce

pa3Bujy y pak.

[da nu mory nsabpatm Aa He BakLMHULLEM CBOje aujete?

Heke 3em/be f[03BO/bABAjy Ajeun U poguTe/buma ga OAbujy BakLUHY
NpoT1B XyMaHOr nanunoma supyca. Jbyan vpajyhn fa ce He BakKLMHULLY
n3naxy ce HemoTPebHO PU3KMKY Of HEKOIMKO BPCTa paka U reHUTanHux
6pagasuua.

Aa nm ce pjevaun/mylukapum Tpebajy BakumHucaTu?

Mako je pak rpnavha matepuue Hajuyewha 6onect msassaHa XIMB-om,
Ajevaun/myLikapumn Takohe nmajy kopmctu og BakumHe. XMB nHpekumja
MOXe [a M3a30Be HeKO/VKO BPCTa paka W reHUTanHux 6pajaBuua KoA
MyLLIKapaLa, @ mocToju MoryhHOCT a ce MyLLKapuy 1 eHe 3apa3se XIMB-om
ybp30 HaKOH LUTO MOCTaHy CeKCyJaHO aKTUBHMW.

[da nm je XINB BakuuHa 6e36jegHa, epukacHa U KBaNUTeTHa?

Ja, cBe Tpu XINB BakuuMHe cy Mehy Hajbe36jefHUjUM 1 HajePUKaCcHUjUM O
CBUX BakLMHa Koje Cy A0 caja fobuie J03BOJY 3a ynoTpeby.

Caka XIB BakLMHa je TeMe/bHO TecTMpaHa Ha 6e36jeaHOCT 1 edUKaCcHOCT
KPO3 KJIMHNYKa UCTPaxmBaka npuje Hero LUTO je nMpeAcTaB/beHa LUMPO)
jaBHOCTW. MOHUTOPWHT je, Takof)e, HacTaB/beH 04 KaZa Cy BakLHe yBeseHe
1 HaKoH Buwwe of 300 mmnoHa aaTtux fo3a XMB BakuUMHa Koje cy o caja
nprMjerseHe, BakLHe Cy Ce nokasase Kao 13y3eTHO be3bjesHe.

[nobanHa casjeTofaBHa KoMucuja 3a 6e3bjegHocT BakumHa (The Global
Advisory Committee for Vaccine Safety) pegoBHO npaTu v aHanusupa
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Hay4He Ziokase 0 6e36jegHOCTI XIB BaKLMHa KOju Cy J0bUnjeHn y cTyamjaMa
nposejeHVM LUMPOM cBUjeTa. [oCTaB/beHN Cy PUrOPO3HU CUCTEMY
KOHTpONe KBanmMTeTa Kako 6u ce ob6be3bjegno KBanuteT U 6e36jegHOCT
BaKLMHa TOKOM CBMX $a3a 0of MPOV3BOAHE [0 TPaHCMOpPTa U MpuMjeHe
BakuuHe. OBM cuctemun Takohe obe3bjefyjy Aa ce cBaku MoTeHUMjanHU
6e36jegHOCHN MpobnemMm MpujaBu 1 MPOMUCHO UCTPaxu. VcTpaxyje ce
CBakn 036W/baH Hexes/beHn forahaj HakoH MpuMjeHe BakuWHe Koju 6u
noTeHUMjaiHO MOrao 6UTK MoBe3aH Ca BakLMHOM, a KOMUCKja pa3maTpa
KOMNKO Cy ce 4yecTo 0BW forahaju jaB/banu npuje n nocavje ysohemwa
BaKkLUuHe. Y jaHyapy 2016. rogrHe, KOMucKja je 3ak/by4ynsia ja HeMa oKasa
KOju nozp>kaBajy 6110 KakBy 0361/bHY 3a6pPUHYTOCT 3a 6e36jeHOCT y Be3Un
ca ynotpebom oBUX BakLMHa. EBponcka areHuuja 3a nvjekose je Takohe
npoBsesia He3aBWCHY NPOLjeHy 1 3ak/byunna Aa Ccy BakUMHe 6e36jeaHe v
edurKkacHe. BUCokn cTaHAapAM MPON3BOAHE 1 KBaNUTETa UCTU Cy Y CBAKOj
3eM/bM y KOjoj ce npoussoge XMNB BakuuHe.

Kako pa 6yaem curypaH/a pga BakLMHUMa HUje UCTeKao poK?

,ﬂ,aTyM ncTeka poka cBake 60‘—H/|Ll,e BakuUnHe je ojwTaMnaH Ha eTuKeTwu.
Poantemn, CTapate/bn nan I'IaLI,VIjeHTI/I MOTY 3aTpaXWnTh o4 34paBCTBEHOT
pPagHVIKa KOjVI p,aje BaKUMHY Ja MM TMoKaxXe 6OHI/ILI,y Ca BakKUMHOM.

Ko npousBoau BakuuHy U rgje ce npoussogu?

YeTBOpoBaneHTHe W JeBeTOBajieHTHe BakuuHe (Gardasil i Gardasil
9) npomnssohaua Merck Sharp & Dohme (noHekas ce 3oBe n MSD wam
Merck) umje ce cjeagnuTte kKoMnaHuje Hanasn y CjeanrberbM AMEpPUYKNM

Jpxasama (CAL).

[BoBaneHTHy BakumMHy (Cervarix) npousBoan komnaHuja GlaxoSmithKline
uvje je cjegnuTe y YjeanrweHoM KpasbeBCTBy.

OBe Komanuje VMajy Mpo3BOAHE MOroHe y MHOMMM 3em/bama LUVPOM
cBMjeTa, raje ce npousBoge BakuuHe. CBe ¢dabpuke, Koje MpousBoAe
XMB BakuMHe, pefOBHO KOHTPOAULLY ApXaBHe 1 MehyHapoaHe BnacTtu,
ykbydyjyhr n CBjeTcky 34paBCTBEHY oOpraHmsauumjy.

Konuko je ocoba je no capa npumuno XMNB BakumuHy?

Og 2006. rognHe, kaja je BakUMHa NpBuY NyT yBegeHa, npeko 100 MuanoHa
Jbyau je BakUMHMCaHO ca npeko 300 munvnoHa gosa XMB BakuyHa Wypom
cBujeTa. BakumHauuja npotms XMB-a je Ao pyTUHCKE UMyHU3aLMje y BULLE
oZ 100 3emasba fo caja.
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Ja nu noctoje HeKe AyropoYHe Noc/beauLe HAKOH BakUuuHauuje?

CkaHamHaBcke 3emibe 1 CjegnhbeHe AMepuyke [lp>kaBe nNoBpemMeHo paje
peBV3Kjy MeAVLIMHCKNX KAPTOHa MUIMOHA JbYAN KOjiA Cy MPUMUAV BakKLHY,
Kako b1 BuAjenn nma 11 HeoueknMBaHNX HeraTUBHUX 34PaBCTBEHNX UCXOAA
mMeRy ocobama koje cy Ao caga npumuanm XMNB BakuynHy. Hucy Hawam
HVKaKBe JyropoyHe HeratueHe noubeguue. Vctpaxusara cy nokasana
Ja je 3aLlITUTa O/ BMpYyCa U fasbe jaka Mehy OH1Ma KOju Cy BakLUMHUCAHN 1
npuje 10 rogmHa 1 He nokasyje 3Hake cnabsbersa.

Ja nu BakuUuHa UMa HeXke/beHe edeKTe, U aKo UMa, Koje?

Kao n gpyre BakuuHe n nujekoBu, XMNB BakLMHa 4YecTo M3asvBa 6nare
Hexes/beHe edekTe. YecTn Cy LpBEHWIO, OTOK WV 60N Y pyun rae ce gaje
nHjekumja. Hekn /byam Mory aa 1Majy rnaBobosby, 6aary rposHumuy, 6onose
y 3rno6osunma nnn Muwrhrima nnm npuspemMeHy MyyHuHy. Ose sokanHe
peakuuje nan Hexes/beHN edekTn 0BUYHO Tpajy Mare O jefHOr AaHa n
HNCY OMacHW.

MpUGAMXKHO jefaH Of MWANOH JbYAW KOjU MpuMe BakuUMHYy 6uno Koje
BpCTe foxuBKhe aneprunjcky peakumjy (kao LWITO je aHadpUNaKTUUKKL LLIOK).
36or Tora, M3 NpeAoCTPOXHOCTK, 0coba Koja MpuMa BakuUuMHY Tpeba Aa
OCTaHe Yy 34paBCTBEHOj YCTaHOBM 15 MMHYTa HakoH Tora. Ako ce ocjehaTe
HecBjecTuLy nan 610 KakBe Terobe HakoH BakLHauuje, Tpeba fa kaxeTe
Jbekapy.

Haxanoct, Ha ApyLUTBEHUM Mpexama 1 Mefy TUHejlleprma Kpy>e rnacuHe
Koje moBesyjy BakuMHauunjy npotus XIMB-a ca TelwkyM Hycrnojasama wiv
XPOHWYHUM 34paBCTBEHUM Mpobnemmnma. OncexHe cTyanmje u Tekyhe
npahewe 6e3bjegHocT npeko 300 MUAMOHA fJo3a Koje Cy A0 caja
nprMjereHe LLUMPOM CBeTa He MoAp>KaBajy TakBe Be3e.

Konuko rbyam je umano He)xe/beHe peakuuje?
Peakuuje y pyuu rae je BakumMHa anamumpaHa:

» Bon ocjeha oko 8 oz 10 wyan.

»  LpBeHnno nam otok ocjetn oko 1 og 4 ocobe.

nasobosba: OTnpununke 1 og 3 ocobe he pa3BuTU rNaBobosbY.
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po3HMua:
» bBnararpo3Huua (38°C) nma oko 1 og 10 wyaw.
> MosuwweHy TemnepaTypy (39°C) soxmeu oko 1 of 65 /wyan.

OBV 6n1arv HexxesbeHW epekT 06UYHO TPajy 04 HEKOIMKO caTu A0 jeaHor
JaHa.

Kako mory 6utu curypaH ga moje aujete Hehe umatu Heky 036UIbHY
HeXXe/beHy peakuujy?

Marno je BjepoBaTHO Aa he Balle gujeTe AOXMBjeTU BUI0 KakBe 036U/bHE
Hexes/beHe edekTe MAM peakuunje Ha XMNB BakuuHYy, MeRQyTUM nocToju
HEeKONIMKO CTBapu Koje poAauTe/b MOXe ypaauTX Kako 6u ocurypao Aa
BakLUMHaumja npohe 6e3 npobnema 3a gujeTe.

»  PeuuTe Jbekapy ako Balle gnjeTe 1Ma anepruvjy npuvje anamkauguje
BaKLMHe. 34paBCTBEHN PajHVIK TaZa MOXe NPOLjeHUTn aa nu je
anepruja peseBaHTHa 3a KOHKPETHY BaKLMHY Koja ce Aaje.

»  OcTtaHuTe 15 MUHYTa Y 34paBCTBEHOj YCTAaHOBMW HAakoH NMprMarba
BaKLMHe, Kako 61 0cob/be MOro Aa ra mocmaTpa 1 pearyje Ha cBaky
036U1/bHY aneprujcky peakuujy.

»  HakoH BaKUMHaLMje MOXeTe o4eKkMBaTh yobuUajeHe HexXerbeHe
edekTe (LpBEHWI0 NN 60N Ha MjecTy ybogaa) kao u moryhy
MOBVILLEHY TjeNlecHy TeMrnepaTtypy Wi 6010Be y Tujeny ykby4yjyhn
1 rnaBobosby. YBjepuTe anjeTe Aa Cy OBe HeXe/beHe peakuuje
yobuyajeHe, fa HUCY onacHe 1 ga he ce 6p3o npohu.

> YKOMMKO ce Aecu HeLlTO HeoUYeKMBaHO, NpujaBuTe To /bekapy. CBu
TaKBW M3BeLUTaju ce 036UbHO UCNUTYjy Kako b1 ce yCTaHOBWAO Aa
v je npumjeheHa NpomjeHa noBesaHa ca BakLMHaLMjOM NI MOXe
NMaTU HeKW APYri Y3POK.

[a nu XINB BakuuHa MoXKe Aa yTU4e Ha NNoaHOCT?

He. BakuyuHauwja npotms XMB-a He yTnye Ha MoryhHoCT 3adeha HUTK
Ha 6MNO KOjU APYrM Ha4yMH yTu4ye Ha TpyaHohy. Takohe, He yTude Ha
NAOAHOCT Jjeyaka UNM MylLKapaua. BakumHaumja je BaxaH npBu Kopak
3a cnpjevaBakbe AyropoyHux nocweguua XMNB mHbekunje, koje mory
yK/byunBaTh pak rpanha matepuue, HEMAOAHOCT WUAW YaK CMPT.
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